ONLINE WORKSHOP -
RESILIENZWORKSHOP “WURZELN UND FLUGEL” -

INNERE STARKE FUR FAMILIEN

Eine herzliche Einladung an alle Eltern, die
sich fragen:

- was braucht es heute um unsere Kinder
(und uns) mental zu starken?

«ewie kénnen unsere Kinder (und wir) mit
Beleidigungen, Bewertungen und
uberhaupt mit Konflikten umgehen?

- wie konnen unsere Kinder (und wir)
lernen, Frust und unangenehme Gefiihle
auszuhalten?

WANN: 4X DIENSTAG ABEND
14.04. - 05.05.2026; 20.15 - ca. 21.30 Uhr

WO: ONLINE VIA ZOOM

KOSTEN: 44,- EURO

Mehr Informationen und
Anmeldung (uber
Kontaktformular) unter:
www.SL-Empowerment.de
oder

E-Mail an:
simotivation@web.de




